
 

 

 
 

 

地域の新型コロナウイルス感染状況は落ち着いてきましたが、学校では今後も感染リスクを低減する工夫をしながら教育 

活動を展開していきます。新型コロナウイルスの基本的な感染対策はインフルエンザ予防にも有効ですので、学校だけで

なく家庭でも新しい生活様式を実践し健康を維持していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健通信 
 

木木ももれれびび  
2020.１１.１7発行 NO.１０ 

弘前中央高校 保健室 
 

警戒を緩めず 
検温・手洗い・ 
マスク・咳エチケット 

①健康観察（SHR、部活動時の体調確認） 

②発熱や風邪症状がある場合の出席停止措置 

③基本的な感染対策の保健指導（ﾏｽｸの着用、手洗い等） 

④手指アルコール消毒剤の設置（教室、玄関等） 

⑤サーモグラフィカメラの設置（職員玄関） 

⑥加湿器の設置（教室等） 

⑦授業終了毎の換気 

⑧校内の消毒の強化など（全清掃区域） 

みなさんの安心・安全を守るための学校での取り組み 

①息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ、高熱等の強い症

状のいずれかがある場合、また、発熱や咳などの比較

的軽い症状が４日以上続く場合など、新型コロナウイ

ルス感染症の疑いがある場合は、居住市町村を管轄す

る保健所の相談センターに電話等で相談し指示を受け

てください。学校にもすぐに連絡してください。 

②生徒が濃厚接触者、または疑わしい症状のためＰＣＲ

検査を受けた場合、新型コロナウイルス感染症と確定

した場合はすぐに学校に連絡してください。 

③家族が濃厚接触者と特定されたこと等により、保護者

が生徒の感染を考慮して登校させたくない場合も学

校に連絡してください。 

･･･････････↓※出席停止になります･･････････････ 

①生徒が新型コロナウイルスに感染した場合は、医師の

指示に従い治癒するまで出席停止となります。 

②濃厚接触者と特定された場合は、ＰＣＲ検査が陰性であっ

ても、感染者と最後に接触をした日の翌日から起算して２

週間は経過観察期間となるため出席停止となります。 

 

 

新型コロナウイルス感染の疑いがある場合、 
又は診断された場合について（お願い） 

①普通の風邪症状の他に、悪寒や関節痛、筋肉の痛

みがあれば、インフルエンザかもしれません。早

めに病院受診し検査を受けましょう。 

②インフルエンザと診断された場合は、出席停止と

なります。すぐに学校に連絡してください。 

･････････↓※出席停止になります･･････････ 

①「解熱した後２日を経過し、かつ、発症した後５

日を経過するまで」出席停止となります。 

②出席停止期間が明けは、担任から「出席停止に関

する申告書」をもらい、保護者に記入していただ

いて担任に提出してください（一週間以内）。 

インフルエンザ感染の疑いがある場合、 
又は診断された場合について（お願い） 

生徒、ご家族、教職
員、皆さんの感染対
策へのご協力で、実り
ある学校教育活動が
確保されています。 

ﾍﾟﾀﾞﾙ式消毒液ｽﾀﾝﾄﾞ 
     ↓ 

↑ 
ｻｰﾓｸﾞﾗﾌｨｰｶﾒﾗ 

新型コロナウイルス感染症には未だ解明されてい
ない点があり、ワクチンも開発中であることから、誰も
が感染する可能性があります。 
感染した人や症状のある人を責めるのではなく、

思いやりの気持ちを持ち、感染した人たちが早く治
るように励まし、治ってきたときには温かく迎えてほし
いと思います。人の優しさはウイルスとの闘いの強い
武器になります。 
心の健康を保つためには、自分自身をケアするこ

とが大切です。普段と何か違うところはありません
か？普段と変わらず続けられていることはあります
か？まずは自分を見つめてみましょう。立ち止まって
一息入れることが大切です。眠れない、食欲がな
い、気持ちが晴れないなどの場合は担任の 
先生や保健室に気軽に相談してください。 

新型コロナウイルスの感染が疑われる 

人がいる場合の家庭内での注意事項 

①感染者と他の同居者の部屋を可能な限り分ける。 

②感染者の世話をする人は、できるだけ限られた方にする。 

③できるだけ全員がマスクを使用する． 
使用したマスクは、他の部屋に持ち出さずに部屋の入口に置く

か、すぐ捨てましょう。マスクを外す際には、ゴムやひもをつまん

で外し、マスクの表面には触れずに廃棄します。 

その後は必ず石鹸で手を洗ってください。 

④こまめにうがい・手洗いをする。 

⑤日中はできるだけ換気をする。 

⑥取っ手、ドアノブなどの共用する部分を消毒する。 
 1タオルや食器、箸、スプーン等などを共用しないことも大事で 

 す。トイレやお風呂は、水拭きするか、家庭用の掃除用洗剤でも 

ウイルス量を減らすことができます。 

⑦汚れたリネン、衣服を洗濯する。 

⑧ゴミは密閉して捨てる。 

 

 

お家の方と確認してください。 

（日本環境感染学会資料参照） 

 

 

 

◆風邪症状・新型コロナによる出席停止の場合 

教室に入る前に検温と健康観察を受けてください。 

◆インフルエンザによる出席停止の場合 

教室に入る前に出席停止期間の確認を受けてください。 

 

出席停止明けの登校時は保健室前で健康チェックを！ 

インフルエンザ
の場合も応用し
ましょう。 

自分を大事にすることは 

みんなを大事にすること 

※）風邪症状がある場合の出席停止措置も継続していきます。 
学校へ連絡し、症状が消失するまで自宅で休養してください。 



 


