
 

 

 
 

 

 

緑が美しい季節となりました。新しい学年には慣れてきましたか？新型コロナウイルス感染症防止対策により 

臨時休業が続き、まだ慣れない人も多いと思いますが、自分のペースで毎日を積み重ねていきましょう。疲れたと

感じたときはひと休みを。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健通信 
 

木木ももれれびび  2020.5.15発行 NO.３ 

弘前中央高校 保健室 
 

警戒を緩めず 
検温・手洗い・ 
マスク・咳エチケット 

 

毎
日
の
検
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・
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ク
・
手
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・
換
気
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あ
り
が
と
う
！ 

一
人
一
人
の
心
掛
け
が
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や
家
族
の
健
康

を
守
っ
て
い
ま
す
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 教室入口で 
アルコール消毒！ 

 換気！ 
教室の欄間・窓・ 
戸の常時解放 

 
教室に 

掲示！気温, 
湿度にも注目！ 

◎今後は水分補給をこまめに行い、熱中症予防にも気をつけていきましょう。 

 ハンドソープでこま
めに手洗い！ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日本スポーツ振興センター 災害共済給付制度について 

学校管理下（授業中、部活動中、休憩時間中、登下校中など）で災害が発生した 

場合に、その治療費の給付が行われます。 
 

・給付条件 → 初診から治療が終了するまでの総医療費（医療機関と薬局での合計金額）が 5,000

円以上（健康保険証を使用した負担額が１，５００円以上）の場合です。 
 

・請求手続き → 該当者は受診後すぐに担任又は部活動顧問の先生に報告し、その後、保健室で請求

の手続きを行ってください。請求後、審査を経て２～３月後に給付金が支給されます。 

 

◆青森県高等学校安全互助会 共済制度について 
・給付条件 → 日本スポーツ振興センターの災害給付額の20％が医療見舞金として支給されます。 

・請求手続き → 手続きは教員が行います。学校に支給通知が届いた後、保護者に通知します。 

 

◆青森県教育厚生会 傷病見舞金給付制度について 
・給付条件 → 5 日以上の入院、又は継続して１０日以上の欠席のある場合、申請により傷病見舞金

が支給されます。申請には医師の診断による「傷病名」の記入が必要です。 

申請についての相談は第一職員室の佐々木真司先生まで。 

 

 

 

１年男子 ２年男子 ３年男子 １年女子 ２年女子 ３年女子

本校 171.5 171.2 171.7 159.5 159.4 159.0

本県 169.1 170.5 171.0 157.3 157.9 158.0

全国 168.3 169.9 170.6 157.2 157.7 157.9
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１年男子 ２年男子 ３年男子 １年女子 ２年女子 ３年女子

本校 60.9 61.5 66.0 54.0 53.3 55.1

本県 61.1 62.9 65.0 52.8 53.9 54.3

全国 58.8 60.7 62.5 51.7 52.7 53.0
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県・全国平均・・・平成30年度学校保健統計調査より

  

新型コロナウイルス感染症の拡大

防止対策により、定期健康診断が延期

されていましたが、身体測定について

は４月の分散登校日に実施すること

ができました。 

【身長】 
身長は全学年で男女ともに県、全国

平均を上回っています。特に、１年生

では男子が全国平均を 3.2 ㎝、女子が

2.3 ㎝上回り高身長となっています。 

【体重】 
体重は県、全国平均を上回っている

のが３年男子、１，３年女子となって

います。３月、４月は臨時休校の期間

が長く、運動をする機会が減少した影

響か、体重の増加に驚く人が多かった

ようです。 

 無理なダイエットは禁物ですが、間

食を控えたり、継続的に運動するな

ど、肥満予防に努めていきましょう。 

【視力・聴力】 
 視力、聴力検査については、現在、

再検査対象者の検査を実施中です。専

門医の受診の必要な人には、受診勧告

書を配布しますので、受診後、報告書

を保健室に提出してください。 

県・全国平均：令和元年度学校保健統計調査より 


