
 

 

 
 

 

今日は「春」、明日は「冬」?! 体調管理にご注意 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健通信 
 

木木ももれれびび  2022.３.22発行  NO.14 

弘前中央高校 保健室 

 

警戒を緩めず 
検温・手洗い・ 
マスク・３密回避 

ようやく日差しが少し暖かく感じられますね。３月は自宅で過ごす時間が増えたと思いますが、運動不足になったり、

生活リズムが崩れてはいませんか？この時期は、４月からの新生活を控え、年度の締めくくりとよいスタートをきるための

準備の時期でもあります。身の回りの整理や、心身を整えて、着々と準備を進めましょう。 

もうすぐ、１・２年生は

進級となります。この１年

や今までの学校生活を

振り返って、できたこと、

できなかったこと、それぞ

れにあるでしょう。でも、

毎日頑張った中で、一人

一人が心身ともに成長し

ています。 

誰かと比べたり、焦っ

たりする必要はありませ

ん。自分のペースでステ

ップを一歩ずつ登ってい

ってほしいと思います。 

春春休休みみもも感感染染症症対対策策のの徹徹底底をを  

《学校への連絡をお願いします》 
①本人・同居する家族が新型コロナウイルス 

感染症と確定した場合 

②本人・同居する家族がＰＣＲ検査を受けた場合 

③本人・同居する家族が抗原検査で陽性と判定された場合 

※濃厚接触者と特定された場合は、ＰＣＲ検査が陰性であって

も、感染者と最後に接触をした日の翌日から起算して経過観

察期間となるため出席停止となります。待機期間は医師、又

は保健所の指示に従ってください。 

④本人・同居する家族に発熱や風邪症状、感染の疑わしい症状

がある場合。 

   

《感染症対策》 

①毎朝の健康観察で風邪症状や平時の体調と異なる症状がある

場合は外出や登校を控える。（毎朝、健康観察票に記録） 

②基本的な感染対策を徹底する。 

マスクの着用・手洗い・換気・３密を避ける 

③不要不急の外出を避ける。 

④十分な睡眠・バランスのよい食事で体の免疫力を保つ。 
 

今年度も新型コロナウイルス感染拡大の影響で、様々な制約を受けましたが、皆さん一人一人の感染症対策への協力

で、危機を乗り越えようとしています。新年度をスムーズにスタートさせるためには、春休みの過ごし方が重要です。 

基本的な感染症対策を徹底し、不要不急の外出を控えて慎重な行動をとるようにお願いします。 

弘前中央高校 
TEL（代） 
0172-35-5000 

   



 

 

 

 

   令和４年度 定期健康診断日程 

◆ ４月１０日（日）身体測定・健康診断 
身長、体重、視力、内科、眼科、歯科・・・全学年 

聴力・・・1,3 年生 

耳鼻咽喉科、結核検診・・・1 年生 

運動器・四肢の状態・・・該当者のみ 

◆ ４月１３日（水）心電図検査・・・１年生 

◆ ４月２０日（水）尿検査・・・全学年 

◆ ４月２８日（木）尿再検査・・・該当者 
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✿自分の「これから」のために 

自分の体のことを常に気にかけ、現在から将来

にわたって健康を維持するために行動すること

は生活の基盤です。毎年度、実施される健康診断

は普段自分では診ることのできない体の状態を

確認する大切な時間。 

✿体調を整えて臨みましょう。 

 

 

３月中に済ませよう！！ 
・メガネやコンタクトレンズの使用者はレンズの調整を。 
・視力が低下している人は、早めにメガネの準備を。 
・虫歯の治療が済んでいない人は、治療にとりかかりましょう。 

新生活に 
備え早めの 
措置が肝心 


