
 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健通信 
 

木木ももれれびび  20２１.５.発行 NO.２  

弘前中央高校 保健室 
 

警戒を緩めず 
検温・手洗い・ 
マスク・３密回避 

新学期が始まって１ヶ月が経ちました。環境が変わると新しい出会いがたくさんありますが、ストレスを感じること

もあるかもしれません。ストレスと上手に付き合うには、自分に合ったちょっとした工夫が必要です。ときにはゆっくり

休みながら、心の健康について振り返ってみてくださいね。 

 

 

 

 

 

友だちの悩みや相談を聞いたとき、「なんて言った

ら力になれるのかな」と思ったことはありません

か？迷った時は、まず一言「そうだったんだね」

と伝えてみましょう。「そんなこと？」と思うかも

しれません。でも、例え問題の解決につながらな

くても、自分の話を受け止めてもらえたと感じる

とホッと楽になることもあります。友だちの話を

一生懸命聞いていると、自分の意見や経験を話し

たくなるかもしれませんが、少し、ガマン。勇気

を出して話してくれた友だちにまずは寄り添うよ 

うに接してみましょう。もし、 

自分たちで解決するのが難し 

い時は、保健室も力になりま 

す。また、スクールカウンセラー 

を紹介することもできますので 

一緒に話に来てくださいね。 

 

 

 

 

県内の新型コロナウイルスの感染状況が危険水域にあ

る中、今月、春季大会が開催されました。日頃の練習成

果を発揮する機会を与えていただいたことに感謝し、高

校総体でも感染対策を万全に臨みましょう。また、今後予

定されている学校行事も安心安全のもと実施できるよう、

一人一人徹底した感染予防を行っていきましょう。 

一人一人の念入りな 
感染予防を徹底しよう 
 

・毎朝の検温、健康観察（健康観察票への記録） 

・マスクの着用（校内、登下校時、外出時） 

・こまめな手洗い、アルコール消毒、換気 

・食事の場面では対面、会話を控える 

・「密閉、密集、密接」の３密を回避する 

・部活動：ミーティング時のマスク着用等 

目標は難しすぎるものよりも、少し

頑張ればできそうなものに。クリア

すると自信につながります。 

今できることを見つけて精一杯取り組めば、気持ち

が少し楽になりますよ。不安なことを紙に書いてみ

るだけでも頭の中が整理できるかも。 

 自分の欠点が心配なら「できていること」にも目を向

けましょう。前向きにとらえるきっかけになるかも。 

不満を持ち続けていると自分の周りも 

つらくなります。様々なことに感謝でき 

るようになれば心に余裕ができるかも。 

同じ出来事でも人によってストレスの感じ方はいろいろ。

いつもと違った見方を探してみると心がかるくなることも。 

 

 

「よい」「わるい」を無理に決める必要はありません。 

どちらかだけで判断するとストレスになることもあるので、 

柔軟に考えてみましょう。 

－－－大会や行事の実現のために－－－ 

若い世代の
感染者が 
増加中！ 



 

 

　  

　

　   

　　

１年男子 ２年男子 ３年男子 １年女子 ２年女子 ３年女子

本校 168.9 172.9 171.9 158.1 159.7 159.5

本県 169.0 170.4 171.3 157.7 157.9 158.2

全国 168.3 169.9 170.6 157.2 157.7 157.9
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１年男子 ２年男子 ３年男子 １年女子 ２年女子 ３年女子

本校 57.9 62.7 62.8 51.0 54.2 53.4

本県 61.6 62.9 65.3 53.1 53.4 54.2

全国 58.8 60.7 62.5 51.7 52.7 53.0
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県平均・・・令和２年度学校保健統計調査より
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身体測定結果から 

 

 

       今年度の定期健康診断が終了し、検査や治療の必要な人には受診を勧める受診勧告書を 

配布しました。視力や歯科の検査や受診の済んだ人から、早々と受診報告書が届いていま 

す。目標を達成するために大事なことは、まず体の状態を整えること！受診勧告書が配布 

された人は早急に受診して保健室に受診報告書を届けてください。 

受診報告書の提出をお願いします！ 

 

 

◆日本スポーツ振興センター 災害共済給付制度について 

学校管理下（授業中、部活動中、休憩時間中、登下校中など）で災害が発生した 

場合、その治療費の給付が行われる制度です。本校では生徒全員が加入しています。 
 

・給付条件 → 初診から治療が終了するまでの総医療費（医療機関と薬局での合計金額）が 5,000 円

以上（健康保険証を使用した負担額が１，５００円以上）の場合です。 
 

・請求手続き → 該当者は受診後すぐに担任又は部活動顧問の先生に報告し、その後、保健室で請求

の手続きを行ってください。請求後、審査を経て数ヶ月後に給付金が支給されます。 

◆青森県高等学校安全互助会 共済制度について 
・給付条件 → 日本スポーツ振興センターの災害給付額の20％が医療見舞金として支給されます。 

・請求手続き → 手続きは教員が行います。学校に支給通知が届いた後、保護者に通知します。 

◆青森県教育厚生会 傷病見舞金給付制度について 
・給付条件 → 5 日以上の入院、又は継続して１０日以上の欠席のある場合、申請により傷病見舞金

が支給されます。申請には医師の診断による「傷病名」の記入が必要です。 

申請についての相談は第一職員室の会津雅彦先生まで。 

 

 

 

･･･医療に関わる制度のお知らせ･･･ 
ケガ防止に努めよう！ 
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本県平均：令和２年度学校保健統計調査より  全国平均：令和元年度学校保健統計調査より 


