
 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

   

本県が実施した新型コロナウイルスの緊急対策は解除されましたが、これから予定されている学校行事や 

部活動の大会等が安全に実施できるように、体調管理の強化と感染症対策の徹底に努めていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健通信 
 

木木ももれれびび  2021.10.1１発行 NO.８ 

弘前中央高校 保健室 
 

警戒を緩めず 
検温・手洗い・ 
マスク・３密回避 

「一雨一度」とは、秋から冬にかけて一雨ごとに少しずつ寒くなるという意味

です。秋風が心地よく穏やかな気候が続いたかと思えば、急に冷え込む日もあり

ます。朝夕の寒暖差も大きいので、衣服をうまく調節し、十分な睡眠やバランス

のとれた栄養を摂るなど体調管理を強化していきましょう。 

◆ 部活動前の健康観察を行い、平時の体調と異なる場合は参加せず帰宅する。 

◆ 部活動の前後は手洗い・手指消毒を行う。 

◆ 飲み物、タオル、用具などは共用せず、用具はこまめに消毒する。 

◆ 練習の合間やミーティングの際はマスクを着用する。 

◆ 部室、更衣室の利用は短時間とし、会話を控え、マスクを着用し身体的距離を保つ。 

◆ 部活動前後の集団での飲食を控え、部活動終了後はすみやかに帰宅する。 

◆ 公共交通機関を利用した移動の際等もマスクを着用し、人との距離をなるべく開けて 

座りましょう。会話を控え、他の利用者に飛沫の不安を与えないよう心がけましょう。 

◆◆行事や大会の実現のために◆◆ 

□毎朝の検温、健康観察を行う。 

＊健康観察票に記録してください。 

□マスクの着用。（校内、登下校時、外出時） 

□こまめな手洗い、アルコール消毒、換気を行う。 

□食事の時は、自分の席で、黒板を向いての 

個食・默食と食後は速やかにマスクを着用し 

てください。 

□清掃時、共有部分の消毒を行う。 

□「密閉、密集、密接」の３密を回避する。 

  ＊特に、更衣室やトイレの３密に注意する。 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

<<<<<<<< 出席停止です >>>>>> 

◆自分や同居家族に発熱や風邪症状等（頭痛、
のどの痛みや違和感、鼻のつまり、だるさ、
味覚の異常、発熱、その他いつもと違う症状）
が見られる場合は登校せず、症状が消失する
まで自宅で経過観察してください。 

◆登校後、発熱や風邪症状など平時の体調と異
なる症状がある場合は、保健室にすぐ連絡し
てください。自宅での休養を勧めています。 

自分や周りの健康・安全を守るため、 

協力をお願いします。 

 

部活動における感染症対策 
～高校総体で最高のパフォーマンスを実現させよ

う～ 

これまで、高校の部活動の

練習や試合に付随する飲食

等の行動が原因と思われる

クラスターが発生しています。 

安心して練習や大会等に参

加できるように、感染症対策

と部活動の両立に取り組み

ましょう。 

１０月の保健行事 
 生涯、健康で安全な生活を送れるよう専門の講師による講話を通して正しい知識を学びましょう。 

･･･避難訓練･･･ 

令和 3年 10月 5日（火） 

■１学年：避難梯子を使 

用した避難訓練 

■２学年：避難シューター 

の使い方 

■３学年：災害時の避難     

経路の確認 

今年度２回目の避難訓練

では学年毎に様々な避難

方法を確認しました。ん 

・薬物乱用防止教室・ 

令和3年10月12日（火） 

■１学年 

弘前警察署  生活安全

課の方から、薬物乱用の

実態や精神・身体に及

ぼす害等、薬物の危険

性について学びます。 

薬物に対する正しい知

識を習得し、健康な生活

の維持に役立てましょう。 

・・心肺蘇生法講話・・ 

令和3年10月15日（金） 

■２学年 

弘前消防署の方から

AED を使用した心肺蘇

生法についての原理と

手順について学びます。

いざというときに、正しく

落ち着いて行動できるよ

う真剣に取り組みましょ

う。 

･･･性教育講話･･･ 

令和2年10月2６日（火） 

■１、２学年 

健生病院副院長  齋藤

美貴先生から「大事にし

よう 心とからだ」をテー

マに、命と性について学

びます。昨年度は新型コ

ロナの影響で中止したた

め、今年度は１，２学年

合同で実施します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の視力検査結果

から、受診勧告を行って

いた 98人の生徒のうち、

現在、７割措置が済んで

います。措置の終わった

生徒から、文字がよく見

えるようになって、読書や

勉強がしやすくなった、世

界が明るく見えるなど、い

ろんな感想があります。 

視力にも様々あり、目が

よく見えるということは、

危険から身を守る上でも

とても大切です。まだ、措

置の済んでいない人は早

めに受診しましょう。 

―『知る』から始める性の多様性― 

弘前市企画課からパンフレットが届きました。保健室前の掲示板に置いていますので、誰でも自由にお取りくだ

さい。内容：性的マイノリティ、性の多様性(4つの要素)、自分らしく生きるまちづくり･･･ 


