
生徒指導部 

令和元年度 部活動の記録 

平成３１年４月１日～令和元年６月１０日 

１ なぎなた 

【第３０回青森県高等学校春季大会なぎなた競技会】 

団体        １位  

演技競技      １位 ３６ＨＲ 佐々木 心（ささきこころ）  

           ３５ＨＲ 小田 楓香（おだふうか） 

          ２位 ３５ＨＲ 三浦 鈴蘭（みうらすずらん） 

             ２３ＨＲ 秋元 未帆（あきもとみほ） 

個人試合女子    １位 ３５ＨＲ 三浦 鈴蘭（みうらすずらん） 

          ２位 ３５ＨＲ 小田 楓香（おだふうか） 

          ３位 ２３ＨＲ 齋藤みなみ（さいとうみなみ） 

 

【第７２回青森県高等学校総合体育大会なぎなた競技】 

団体        １位 → 東北大会出場 ６／２２～２３ 宮城県仙台市 

             → インターハイ出場 ８／１０～１２ 沖縄県那覇市 

演技競技      １位 ３５ＨＲ 三浦 鈴蘭（みうらすずらん） 

２３ＨＲ 秋元 未帆（あきもとみほ） 

          ２位 ３６ＨＲ 佐々木 心（ささきこころ）  

           ３５ＨＲ 小田 楓香（おだふうか） 

個人試合女子    １位 ３５ＨＲ 小田 楓香（おだふうか） 

       ２位 ３５ＨＲ 三浦 鈴蘭（みうらすずらん） 

          ３位 ２３ＨＲ 齋藤みなみ（さいとうみなみ） 

【第４６回東北総合体育大会】 

個人試合女子    ３位 ３５ＨＲ 三浦 鈴蘭（みうらすずらん） 

 

２ 硬式テニス 

【第７２回青森県高等学校総合体育大会テニス競技会】 

団体        １位 → 東北大会出場 ６／２２～２３ 宮城県仙台市 

             → インターハイ出場 ８／２～８ 宮崎県宮崎市 

男子ダブルス    １位 １４ＨＲ 虻川健太郎（あぶかわけんたろう） 

             １４ＨＲ 小枝咲大（こえだしょうた） 

男子シングルス   １位 １４ＨＲ 虻川健太郎（あぶかわけんたろう） 

【第６０回東北高等学校テニス選手権大会】 

男子ダブルス    ３位 １４ＨＲ 虻川健太郎（あぶかわけんたろう） 

             １４ＨＲ 小枝咲大（こえだしょうた） 

 

３ 陸上競技 

【第４５回青森県春季陸上競技選手権大会】 

女子走幅跳     １位 ３３ＨＲ 五十嵐心寧（いがらしここね） 

男子８００ｍ    ３位 ２２ＨＲ 髙木凌雅（たかぎりょうが） 



男子１５００ｍ   ３位 ２２ＨＲ 髙木凌雅（たかぎりょうが） 

男子１１０ｍＨ   ５位 ２３ＨＲ 倉島大河（くらしまたいが） 

女子２０００ｍＳＣ ６位 ３５ＨＲ 三國花（みくにはな） 

女子４００ｍＨ   ８位 ３２ＨＲ 三上陽加（みかみはるか） 

【第７２回青森県高等学校総合体育大会陸上競技大会】 

女子走幅跳     ２位 ３３ＨＲ 五十嵐心寧（いがらしここね） 

男子８００ｍ    ２位 ２２ＨＲ 髙木凌雅（たかぎりょうが） 

男子１５００ｍ   ２位 ２２ＨＲ 髙木凌雅（たかぎりょうが） 

男子１１０ｍＨ   ４位 ２３ＨＲ 倉島大河（くらしまたいが） 

 

４ 卓球 

【第１９回青森県春季高等学校卓球選手権大会】   

男子学校対抗    ５位  

女子学校対抗    ５位  

【第７２回青森県高等学校総合体育大会卓球競技】 

男子学校対抗    ５位  

女子学校対抗    ５位  

 

５ 水泳 

【第７２回青森県高等学校総合体育大会水泳競技大会】 

男子４×２００ｍフリーリレー  ６位 ３３ＨＲ 工藤大和（くどうやまと） 

２１ＨＲ 佐々木駿（ささきしゅん） 

２４ＨＲ 大谷歩夢（おおたにあゆむ） 

２５ＨＲ 渡辺崇太（わたなべそうた） 

男子４×１００ｍフリーリレー  ７位 ３３ＨＲ 工藤大和（くどうやまと） 

２１ＨＲ 佐々木駿（ささきしゅん） 

２４ＨＲ 大谷歩夢（おおたにあゆむ） 

２５ＨＲ 渡辺崇太（わたなべそうた） 

男子４×１００ｍメドレーリレー ７位 ３３ＨＲ 工藤大和（くどうやまと） 

２１ＨＲ 佐々木駿（ささきしゅん） 

２４ＨＲ 大谷歩夢（おおたにあゆむ） 

２５ＨＲ 渡辺崇太（わたなべそうた） 

女子４００ｍ個人メドレー    ３位 ３５ＨＲ 新井星帆（あらいせほ） 

女子２００ｍ個人メドレー    ５位 ３５ＨＲ 新井星帆（あらいせほ） 

男子２００ｍ背泳ぎ       ７位 ３３ＨＲ 工藤大和（くどうやまと） 

男子１００ｍ背泳ぎ       ８位 ３３ＨＲ 工藤大和（くどうやまと） 

 

６ 放送 

【令和元年度青森県高等学校放送コンテスト】 

創作テレビドラマ部門      ５位 

創作ラジオドラマ部門      ５位 

 



生徒指導部 

令和元年度 部活動の記録 

令和元年６月１１日～令和元年１２月３１日 

 

１ 硬式テニス 

【令和元年度東北高等学校選手権大会テニス競技】 

男子ダブルス ３位 １４ＨＲ 虻川健太郎(あぶかわけんたろう) 

１４ＨＲ 小枝咲太(こえだしょうた) 

【第４１回東北ジュニアテニス選手権大会】 

男子ダブルス ３位 １４ＨＲ 虻川健太郎(あぶかわけんたろう) 

１４ＨＲ 小枝咲太(こえだしょうた) 

【令和元年度ヨネックスカップ 青森県秋季ジュニアテニス選手権大会】 

男子シングルス １位 １４ＨＲ 虻川健太郎(あぶかわけんたろう) 

２位 １４ＨＲ 小枝咲大(こえだしょうた) 

【青森県高校新人テニス大会】 

男子シングルス    １位 １４ＨＲ 虻川健太郎(あぶかわけんたろう) 

男子シングルス    ２位 １４ＨＲ 小枝咲大(こえだしょうた) 

男子ダブルス     １位 １４ＨＲ 虻川健太郎(あぶかわけんたろう) 

１４ＨＲ 小枝咲大(こえだしょうた) 

【令和元年度年間ランキング賞】     

男子シングルス    ３位 １４ＨＲ 虻川健太郎(あぶかわけんたろう) 

男子シングルス    ５位 ３６ＨＲ 町田舜典(まちだしゅんすけ) 

男子シングルス    ８位 １４ＨＲ 小枝咲大(こえだしょうた) 

男子ダブルス     ３位 １４ＨＲ 虻川健太郎(あぶかわけんたろう) 

３位 １４ＨＲ 小枝咲大(こえだしょうた) 

 

２ なぎなた 

【第３２回青森県高等学校新人戦なぎなた競技会】団体Ａ２位 

団体Ｂ３位 

演技競技       ２位 ２３ＨＲ 秋元未帆(あきもとみほ) 

２位 ２３ＨＲ 齋藤みなみ(さいとうみなみ) 

演技競技       ３位 ２４ＨＲ 齋藤楓花(さいとうかえで) 

演技競技       ３位 ２２ＨＲ 奈良岡胡春(ならおかこはる) 

【第９回一戸町秋季なぎなた大会】 

個人         １位 ２３ＨＲ 齋藤みなみ(さいとうみなみ) 

個人         ３位 ２３ＨＲ 奈良岡胡春(ならおかこはる) 

 

３ 弓道 

【令和元年度秋季県下高等学校弓道大会】 男子団体 ４位 

 

 

 



４ 卓球 

【青森県高校卓球新人選手権大会】 男子学校対抗５位 

女子学校対抗５位 

 

５ 陸上競技 

【国民体育大会兼東北選手権大会青森県選手選考会】 

女子走り幅跳び     １位 ３３ＨＲ 五十嵐心寧(いがらしここね) 

男子少年Ｂ走幅跳    ３位 １２ＨＲ 長内勇人(おさないはやと) 

男子８００ｍ      ５位 ２２ＨＲ 髙木凌雅(たかぎりょうが) 

男子少年Ｂ１００ｍ   ６位 １６ＨＲ 中澤脩斗(なかざわしゅうと) 

【第 24回東北高等学校新人陸上競技選手権大会】 

男子８００ｍ      ４位 ２２ＨＲ 髙木凌雅(たかぎりょうが) 

男子１５００ｍ     ４位 ２２ＨＲ 髙木凌雅(たかぎりょうが) 

【第 44回青森県高等学校新人陸上競技対校選手権大会】 

男子８００ｍ      １位 ２２ＨＲ 髙木凌雅(たかぎりょうが) 

男子１５００ｍ     １位 ２２ＨＲ 髙木凌雅(たかぎりょうが) 

男子１１０ｍＨ     ４位 ２３ＨＲ 倉島大河(くらしまたいが) 

女子やり投       ５位 ２３ＨＲ 工藤暖(くどうのどか) 

 

６ 水泳 

【第 59回青森県高等学校新人選手権水泳競技大会】 

男子２００ｍ平泳ぎ   ４位 ２４ＨＲ 大谷歩夢(おおたにあゆむ) 

男子１００ｍ平泳ぎ   ４位 ２４ＨＲ 大谷歩夢(おおたにあゆむ) 

男子２００ｍ背泳ぎ   ５位 ２５ＨＲ 渡辺崇太(わたなべそうた) 

男子１００ｍ背泳ぎ   ７位 ２５ＨＲ 渡辺崇太(わたなべそうた) 

男子１００ｍ自由形   ８位 ２１ＨＲ 佐々木駿(ささきしゅん) 

 

７ 箏曲 

【第 40回青森県高等学校総合文化祭日本音楽部門】  最優秀 

 

８ 演劇 

【第 40回高校総合文化祭演劇部門】   優秀賞 

【中南・西北支部第 23回演劇合同発表会】最優秀 

創作脚本賞          ２４ＨＲ 工藤陽菜(くどうひな) 

 

９ 放送 

【第 40回青森県高等学校総合文化祭放送部門】 

テレビ番組部門      優良賞 ２１ＨＲ 赤平みほの(あかひらみほの) 

テレビ番組部門      優良賞 ２３ＨＲ 尾形颯愛(おがたそあ) 

朗読部門         優良賞 ２６ＨＲ 小森香好(こもりここの) 

アナウンス部門      優良賞 ２５ＨＲ 大沼真子(おおぬままこ) 

 



１０ 書道 

【青森県高等学校総合文化祭】 書道部門 優良賞 ２６ＨＲ 三浦朱音(みうらあかね) 

 

１１ 写真 

【青森県高等学校総合文化祭】 写真部門 優良賞 ３２ＨＲ 一戸愛梨(いちのへあいり) 

 

１２ 音楽 

【全日本合唱コンクール青森県大会】         金賞 

【ＮＨＫ全国学校音楽コンクール青森県大会】     銀賞 

【全日本合唱コンクール東北支部大会】        銅賞 

【第２８回青森県声楽アンサンブルコンテスト】 混声 銀賞 

 

１３ 吹奏楽 

【全日本吹奏楽コンクール第６１回青森県大会】    銀賞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



生徒指導部 

令和元年度 部活動の記録 

令和２年１月１日～令和２年３月３１日 

１ 硬式テニス 

【第３５回東北インドアテニス選手権大会ブリヂストンカップ】 

男子ダブルス ３位 １４ＨＲ 虻川健太郎(あぶかわけんたろう) 

１４ＨＲ 小枝咲太(こえだしょうた) 

 

２ なぎなた 

【第１９回東北高等学校なぎなた錬成大会】 

【第１７回東北高等学校なぎなた選抜大会】 

演技競技          予選敗退 

団体予選          １勝１敗 決勝トーナメント進出 

団体試合決勝トーナメント  １回戦敗退 

 

３ 放送 

【第２３回東北高等学校放送コンテスト】 

アナウンス部門       予選敗退 ２５ＨＲ 大沼真子(おおぬままこ) 

朗読部門          奨励賞  ２６ＨＲ 小森香好(こもりここの) 

テレビキャンペーン部門   予選敗退 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


