
１･２学年進路講話 

 

12 月 11 日（水）に１学年、１２日（木）に２学年を対象とした進路講話が行われた。講師は学校法人河合

塾北海道東北営業部顧問の佐々木一幸氏である。長年の経験と蓄積されたデータに基づく大変興味深い講演に、

生徒も真剣に耳を傾けていた。１学年には「１年３学期、最も大切な時期」として、普段の授業に対する取り組

み方や家庭学習のあり方といった内容もあり、これまでの自身を振り返るのにも良い機会となっていた。２学年

には「受験生になる、３年０学期」として、来年度に向けて今できること、取り組むべきことを示唆する内容も

あり、受験に向け自身がどうあるべきかを考える良い機会となっていた。 

 

冬期講習 

 

 １２月２４日（火）から各学年で８日間の冬期講習が行われる。 

各学年ごとに時間数、教科数に差はあれど、是までの学びを振り 

返り、新年度へ向けてますます成長するためのきっかけにしてほ 

しい。 

特に３学年は目前に「大学入学共通テスト」を控えた重要な時 

期となる。ここからの１ヶ月をどのように過ごすかで共通テスト 

の結果に大きく差が出る。センター試験が行われていたときも共通 

テストになっても、最後の１ヶ月のがんばりで共通テスト模試から 

100点以上伸びる生徒が必ず出てくる。ここから少しでも点数を 

伸ばし、将来の選択肢を広げるためにも、感染症対策、規則正しい 

生活リズムを意識し「健康」な状態で本番を迎えてほしい。 

 

 前半：１２月２４日（火）～２７日（金）、後半：１月７日（火）～１０日（金） 

 

入試関連 

 

 進路指導部では、１１月１２日（火）に「願書取り寄せ」「移動・宿泊予約」について、１２月１７日（火）に

「受験票」「健康管理」についての注意事項を伝達した。共通テストの受験会場には「受験票」「写真票」「受験上

の注意」を持参することや「成績請求票」の取り扱い、また、疾病や負傷により当日の受験が難しい場合にとる

べき手続きの仕方等が伝えられた。大学入試は高校入試とは違った緊張感がある。いざというときに適切な行動

をとることができずに慌ててしまうと、場合によっては一生を左右することにもなりかねない。注意事項をよく

確認し、不明の点は学年や進路の先生方に確認しよう。 

 １月１７日（金）の３時間目には「大学入学共通テスト激励会」が行われる。校長や学年主任から激励の言葉

をいただき、その後各HRで諸連絡、そして終了後に共通テスト志願者は受験会場（弘前大学）の下見をするこ

とになる。試験の前日でもあるので、体調管理はもちろん、事故にも注意して行動してほしい。 
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看護関連 

 

 １２月２０日（金）かまくらさちこ株式会社の鎌倉幸子氏より上映の話をいただき、１・２学年の希望者を対

象に「じょっぱりー看護の人 花田ミキ」の上映会を行った。花田ミキ氏は本校の卒業生であり、青森県立保健

大学の前身となる「青森県立高等看護学院」を立ち上げた、青森県看護の偉人といえる人物の歩みを映像化した

ものである。花田は自身の戦争体験を踏まえ、医療のあるべき姿を追求し、同時期に高知県で保健指導者として

活躍した上村聖恵とともに「東の花田ミキ、西の上村聖恵」と称された人物である。その歩みはけっして平坦な

ものではなかったが、ナイチンゲールの「看護はサイエンスでありアートである」という言葉をよりどころに、

人のために尽くした人物である。 

 本校では看護志望者のために、１２月２６日（木）の午後、健生病院、藤代健生病院にて、２学年の生徒を対

象とした「看護体験」が行われる。１１名が参加予定である。実際の看護の現場に立ち会い体験することで、理

想ばかりではなく、看護の現実の姿を目にする機会となるはずである。そうした経験を経て、看護への思いを新

たにしてほしい。 

 また、１月８日（水）には、津軽保健生活協同組合看護介護部の協力で、１学年の生徒を対象とした「看護出

前講座」が行われる。看護師になるにはどうしたらよいのか、仕事の内容と忙しさの度合、看護学校での学習内

容といった想像だけではわかりにくい部分を知る良い機会となるはずである。参加者は真剣に耳を傾け、未来に

向けての糧としてほしい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １・２学年は、１月１４日（火）、１５日（水）に校内学力テストが実施される。既習学習の定着の度合や各教

科で求められる受験を意識した発展的な力を図るために行われるものである。冬季休業中も講習に部活動に、さ

らには総合的な探究の時間にと忙しい日々ではあるが、スキマ時間をうまく活用してがんばってほしい。これま

での学習内容を振り返り、今後につながるものとなってほしい。 

 

 １２･１月の進路行事、校内テスト、模試関係 

 

〇１２月２４日（火）～１月１０日（金） 冬期講習 

〇１２月２６日（木）          看護体験（２学年対象） 

〇 １月 ８日（水）          看護出前講座（１学年対象） 

〇 １月１４日（火）～１月１５日（水） 校内学力テスト（１５日は２学年のみ） 

〇 １月１８日（土）～１月１９日（日） 大学入学共通テスト 

１・２学年進研記述模試（１９日は２学年のみ） 

校内学力テスト 


