
生徒指導部 

令和６年度 部活動の記録 
令和６年４月１日～令和７年３月１０日 

１.サッカー 

【高円宮杯 U-18サッカーリーグ 2024青森県リーグ３部（前期ラウンド）】 

弘前中央 対 弘前南 ０－５ 

弘前中央 対 東奥義塾 2nd １－２ 

弘前中央 対 五所川原農林 ４－１ 

弘前中央 対 弘前実業 2nd ０－０ 

弘前中央 対 弘前工 ３－１ 

【県高校総体】 

弘前中央 対 弘前実業  ０－１ 

【高円宮杯 U-18サッカーリーグ 2024青森県リーグ 3部（後期ラウンド）】 

弘前中央 対 東奥学園 ０－２ 

弘前中央 対 青森東  ０－２ 

弘前中央 対 弘前南  ０－３ 

【第 103回全国高校サッカー選手権大会青森県大会】 

弘前中央 対 八戸北  ０－６ 

【令和６年度青森県高等学校サッカー新人県大会】 

弘前中央 対 五所川原 ４－１ 

弘前中央 対 向陵   １－５ 

 

 

２.テニス 

【２０２４年度県下高校春季テニス選手権大会県西地区大会】 

県大会出場なし 

【県下高校春季テニス選手権大会】 

初戦敗退 

【青森県高等学校総合体育大会テニス競技】 

女子シングルス ２回戦出場 

【令和６年度県下高校新人テニス選手権大会】 

 男子シングルス ２回戦出場 

 男子ダブルス ２回戦出場 

 男子団体 ３回戦出場 

 女子ダブルス ２回戦出場 

 女子団体 ２回戦出場 

 

 

３.ソフトボール 

【県春季大会】 

第 2位 

【県高校総体】 

第 2位 

【東北高等学校女子ソフトボール選手権大会】 

１回戦敗退 

【新人戦】 

１回戦敗退 

 

 

 

 

 

 



４.バスケットボール 

【春季大会】 

男子２回戦 弘前中央 41-59八戸 

女子２回戦 弘前中央 75-77青森西 

【県高校総体】 

男子２回戦 弘前中央 50-100青森西 

女子２回戦 弘前中央 61-67八戸東 

【新人戦】 

男子２回戦 弘前中央 36－68青森東 

女子１回線 弘前中央 33－97八学光星 

 

 

５.硬式野球 

【春季高等学校野球ブロック大会】 

① 弘前中央８対５五所川原 ② 弘前中央９対１柏木農業 

③ 弘前中央４対１１弘前東 ④ 弘前中央１対１０聖愛 

【第７１回春季東北地区高等学校野球青森県大会】 

１回戦 弘前中央９対２名久井農業 

２回戦 弘前中央１対４弘前学院聖愛 

【第１０６回全国高等学校野球選手権青森大会】 

１回戦 弘前中央３対４八戸・十和田連合 

【秋季高等学校野球ブロック大会（弘前・五所川原ブロック）】 

①弘前中央６対８東奥義塾 ②弘前中央８対６五所川原 

③弘前中央０対 12聖愛   ④弘前中央５対４弘前工業 

【第７１回春季東北地区高等学校野球青森県大会】 

１回戦 弘前中央４対３五所川原農林 

２回戦 弘前中央０対５青森工業 

 

 

６.剣道 

【県春季選手権】 

男子団体戦  予選リーグ１勝１敗で敗退 

女子団体戦  ３位入賞 

男子個人戦 

初戦敗退 

女子個人戦 

２回戦進出２名 

【青森県高等学校総合体育大会剣道競技】 

男子団体戦 １勝１敗で予選リーグ敗退 

女子団体戦 ２勝１敗で予選リーグ敗退 

男子個人戦 

 ４回戦進出１名 

 ２回戦進出１名 

女子個人戦 

 ２回戦進出１名 

【青森県高等学校新人剣道選手権大会】 

男子団体戦 １勝２敗で予選リーグ敗退 

女子団体戦 １勝２敗で予選リーグ敗退 

男子個人戦 

 ２回戦進出１名 

女子個人戦 

 ２回戦進出２名 

 

 



７.弓道 

【県春季大会】 

男子団体 ３位  女子団体 ベスト８ 

男子個人 ５位  女子個人 ４位 

【県高校総体】 

男子団体 ５位  女子団体 ３位 

男子個人 ３位、決勝進出１名  女子個人 ４位、準決勝進出１名 

【東北弓道選手権】 

予選敗退 

【令和６年度県下秋季高等学校弓道大会】 

女子団体 (予選敗退) 東日本大会青森県最終選考会出場権獲得 

【高校一年生講習会】 

 男子団体 優勝 

 

８.陸上 

【県春季大会】 

男子４００ｍＨ ５位  男子３００ｍＨ ３位  男子３０００ｍＳＣ ４位 

男子円盤投 ６位  女子円盤投 ７位  女子やり投 ３位  女子３００ｍ 6位 

【県高校総体】 

男子４００ｍＨ ５位  男子１１０ｍＨ ４位  男子３０００ｍＳＣ ３位 

男子円盤投 ６位  女子円盤投 ６位  女子やり投 ２位   

【第７８回東北高等学校陸上競技選手権大会】 

男子４００ｍＨ準決勝出場 

男子１１０ｍＨ、男子３０００ｍＳＣ、男子円盤投、女子円盤投、女子やり投 出場 

【第 78回国民スポーツ大会陸上競技青森県選手選考会】 

少年 B女子 100mH ４位  女子 4×100mR ７位  少年 B男子 3000m ４位 

男子 3000mSC ２位  少年共通男子 300mH ５位 

【第４９回青森県高等学校新人陸上競技対校選手権大会】 

男子八種競技 ３位 女子七種競技 ２位 

男子やり投げ ７位 女子走幅跳 ６位 女子 4×100mR ５位 男子 5000m ５位 

【第２９回 東北高等学校新人陸上競技選手権大会】 

男子八種競技  女子七種競技 出場 

【令和６年度 青森県高等学校男子・女子駅伝競走大会】 

男子の部 ３位 

【第７３回青森県秋季陸上競技選手権大会】 

男子 10000m １位  女子 100mH ７位 

【第 60回東北高等学校駅伝大会】 

男子の部 出場 

 

 

９.バレーボール 

【青森県高等学校春季バレーボール大会】 

 １回戦 弘前中央 対 青森 ＝ ０対２ 

【県高校総体】 

 ２回戦 弘前中央 対 下山学園 ＝ ０対２ 

【令和６年度南杯高等学校バレーボール大会】 

準決勝 弘前中央０－２弘前  第三位 

【青森県高等学校新人バレーボール選手権大会】 

１回戦 弘前中央 対 六カ所・百石 ＝ ２対０ 

 ２回戦 弘前中央 対 八戸西 ＝ ０対２ 

 

 

 

 



 

10.なぎなた 

【県高校総体】 

 団体試合：第１位（１１大会連続優勝） 

 個人試合：第１位（全国・東北） 第２位（全国・東北） 第３位（東北大会出場） 

      第４位（東北大会出場） 

      男子第２位(上位大会なし) 

 演技競技：第１位･･･（全国・東北） 第２位･･･（全国・東北） 第３位･･･（東北大会） 

      第４位･･･（東北大会） 

【第２６回東北高等学校なぎなた選手権大会】 

 団体試合：第２位 

 個人試合：第８位 

 演技競技：入賞なし 

【全国高等学校総合体育大会なぎなた競技会】 

団体試合：出場 

 個人試合：出場 

 演技競技：決勝トーナメント出場 

【第 22回青森県高体連なぎなた専門部新人戦なぎなた競技会】 

団体試合：優勝、第２位 

演技競技：優勝、第２位、第３位 

個人試合（女子）：優勝、第２位、第３位、４位 

個人試合（男子）：優勝 

【第 22回東北高等学校なぎなた選抜大会】 

団体試合：出場 

演技競技：決勝トーナメント出場一組 

個人試合（男子）：出場 

 

 

11.卓球 

【県春季大会】 

 男子学校対抗  ３位 

 男子シングルス ６位 

【県高校総体】 

 男子シングルス ４位 

【東北大会】 

 男子シングルス 出場 

【インターハイ】 

男子シングルス 出場 

【新人戦】 

男子学校対抗  ３位 

 

12.バドミントン 

【県春季大会】 

 男子団体 ３位 

 女子団体 ５位 

【県高校総体】 

 男子団体 ３位 

 女子団体 ５位 

【新人戦】 

男子団体 ５位 

女子団体 ２位 

【東北新人戦】 

 女子団体 ２回戦進出 

 



13.水泳 

【県春季】 

女子２００ｍバタフライ 第４位 

 女子１００ｍバタフライ 第５位 

【県高校総体】 

女子２００ｍバタフライ 第４位 

 女子１００ｍバタフライ 第４位 

  

 

14.囲碁・将棋 

【第６７回青森県高等学校将棋選手権大会 兼 第６０回全国高等学校将棋選手権大会県予選会】 

 個人第５位 

 

15.放送 

【弘前地区春季大会】 

 出場 

【令和６年度青森県高等学校放送コンテスト弘前地区秋季大会】 

アナウンス部門 ２位   朗読部門 ２位 ５位 ６位 

 

【第 45回青森県高等学校総合文化祭放送部門】 

テレビドラマ部門 優良賞 

アナウンス部門 決勝進出 

 

16.吹奏楽 

【第３４回弘前中央高校吹奏楽部定期演奏会】 

【第６６回青森県吹奏楽コンクール】 金賞 

【第６７回東北吹奏楽コンクール】 銅賞 

【第４５回青森県高等学校総合文化祭】 演奏披露 

【第４９回青森県アンサンブルコンテスト】 フルート三重奏・金賞 木管五重奏・銀賞 

【第２０回青森県管楽器ソロコンテスト】 高校生の部・トロンボーン・金賞(部門３位) 

 

17.音楽部 

【第 48回全国高等学校総合文化祭 清流の国ぎふ総文 2024】 出演(弘前、東奥義塾との３校合同) 

 

18.美術部 

【第４５回青森県高等学校総合文化祭】 出展 

 


